
 
HOTEL-RESTAURANT PEZ REGINA - Nossadunna 1 – CH-7148 Lumbrein GR - beinvegni@pezregina – pezregina.ch 

 
operated by EMOTIONFACTORY GmbH 

CHE-323.430.146 
 

SEMINARE & RETREATS 
Hotel Péz Regina – Val Lumnezia 

Für Geschäftsleitungen, Kader, Teams, Denker und Ruhesuchende. 
Maximal 6 bis 8 Personen. Exklusiv. Fokussiert. Klar. 

 
 
RAHMENBEDINGUNGEN:  
 
Seminarzeiten: 
 

• 09.00 (oder auf Wunsch ab 08.00) – 17.30 Uhr 
• Mittagspause: ca. 12.00 – 13.30 Uhr 

Morgen- & Nachmittagspause: flexibel, auch auf unserer Sonnenterrasse möglich 
• Pausen finden nicht im Seminarraum statt. 

 
Seminarraum inklusive: 
 

• Beamer & Leinwand 
• Moderationskoffer 
• 2 Flipcharts 
• Wasser im Raum 
• Obst / Vitamine im Raum 

 
 

 
SEMINARPAUSCHALEN OHNE ÜBERNACHTUNG  
Halbtagesseminar ohne Mittagessen - 4 Stunden (Morgen oder Nachmittag) 
 
08.00 – 12.00 Uhr oder 13.30 – 17.30 Uhr 
 

• Seminarraum inklusive wie oben stehend.  
 

CHF 65 pro Person 
 
Halbtagesseminar mit Mittagessen - 4 Stunden (Morgen oder Nachmittag) 
 
08.0 – 12.00 Uhr Seminar anschl. Mittagessen oder erst Mittagessen anschl. Seminar 13.30 – 17.30 Uhr 
 

• Seminarraum inklusive wie oben beschrieben 
• 2-Gang Mittagessen (Mittagsmenü) 
• Tafel-Wasser beim Mittagessen inklusive 

 
CHF 85 pro Person 
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SEMINARPAUSCHALEN OHNE ÜBERNACHTUNG      IMPULS 
 
Ganzer Seminartag ohne Übernachtung  09.00 (optional ab 08.00) – 17.30 Uhr 
 
Inklusive: 

• Seminarraum inklusive wie auf Vorseite beschrieben 
• Startkaffee mit Croissant 
• Wasser im Seminarraum 
• Obst im Seminarraum 
• 2-Gang Mittagessen (Mittagsmenü) 
• Wasser beim Mittagessen 
• Morgen- & Nachmittagspause mit kleinen Snacks 

 
CHF 111 pro Person 
 

 
 
SEMINARE MIT ÜBERNACHTUNG (Sonntag bis Freitag) 
 
Alle Abendessen inkl. Getränke sind à la carte in unserem hauseigenen Restaurant und werden separat verrechnet.  
 

 
 
1 ganzer Seminartag + 1 Übernachtung inkl. Frühstück     FOKUS 
CHF 222 pro Person 
 

 
 
2 Seminartage + 1 Übernachtung inkl. Frühstück     KLARHEIT 
CHF 333 pro Person 
 

 
 
3 Seminartage + 2 Übernachtungen inkl. Frühstück     TIEFGANG 
CHF 444 pro Person 
 

 
 
4 Seminartage + 3 Übernachtungen inkl. Frühstück     AUFBRUCH 
CHF 555 pro Person 
 

 
 
OPTIONAL:  Seminarmoderation / Begleitung durch Gastgeber & Emotionsarchitekt Stephan M. Porchet 

Strategische Begleitung, Moderation, Impulsgebung 
Exklusive Vorab- / Zielklärungsgespräch, Vor- & Nachbereitung 

 
CHF 1’000 / Tag 


